
【職員の健康保持・増進に関する指標】
2019 2020 2021 2022 2023

健康診断対象者数 2,308 2,234 2,160 2,091 2,025

健康診断受検率 100% 100% 100% 100% 100%

対象者数（比率） 788（34%） 740（33%） 717(33%) 717(34%） 705（35%）

受検率 26.0% 24.3% 25.0% 49.1% 62.8%

対象者数 316 281 281 246 集計中

指導修了者数 51 60 64 77 集計中

実施率 16.1% 21.4% 22.8% 31.3% 集計中

子宮がん ＊35歳以上女性 455（88％） 454（83％） 481(88%) 488（89%） 488（91%）

乳がん　＊35歳以上女性 465（90％） 464（85％） 490(90%) 491（90%） 498（93%）

前立腺がん　＊35歳以上男性 892（99％） 836（94％） 876(99%) 864（99%） 845（99%）

大腸がん　＊35歳以上男女 1,378（97％） 1,313（91％） 1395(98%) 1390（98%） 1372（98%）

胃がん　＊35歳以上男女 1,376（97％） 1,297（90％） 1376(96%) 1372（96%） 1354（98%）

肺がん　＊全行員 2,266（98％） 2,196（98％） 2134(99%) 2068（99%） 2002（99%）

高血圧＜130/85以上＞
＊日本人間ドック学会判定区分に基づく基準値

8% 8% 11% 12% 11%

脂質異常
＜中性脂肪：150以上、ＬＤＬ：120以上＞

48% 48% 48% 48% 49%

高血糖
＜空腹時血糖100以上、ＨｂＡ１ｃ：5.6以上＞

38% 39% 41% 43% 45%

肝機能異常
＜ＧＯＴ・ＧＰＴ：30以上、γＧＴＰ：51以上＞

9% 10% 9% 9% 9%

ＢＭＩ＜25以上＞ 22% 23% 22% 23% 22%

喫煙率 22% 20% 16% 17% 17%

毎日飲む 272 245 319 314 294

週に数日飲む 822 664 693 643 695

ほとんど飲まない 716 678 854 811 761

まったく飲まない 297 293 513 509 474

受検率 98.1% 97.6% 97.0% 95.3% 96.8%

高ストレス判定率 7.2% 6.5% 7.3% 7.0% 6.8%

　アブセンティーイズム（年間長期欠勤・休職者数） 22人 55人 31人 12人 20人

実績値 22.0% 22.0%

測定人数（回答率） 2353人（96％） 2226人（96.8％）

実績値 2.5点 2.6点 2.5点 2.6点 2.6点

測定人数（回答率） 98.1% 97.6% 97.0% 2261人（95.3%） 2226人（96.8％）

　平均時間外労働（月間） 16.8時間 21.0時間 21.5時間 24.0時間 23.3時間

　年次有給休暇取得率 60.3% 61.7% 57.2% 60.6% 65.0%

平均勤続年数 16.3年 16.7年 17.1年 17.5年 17.8年

参加率 8.9% 4.1% 5.0% 11.3% 19.1%

実施にかかる費用 274千円 293千円 298千円 470千円 987千円

育児休業 取得人数 47 61 56 58 45

＜産育休支援＞

産休前 27 40 25

育休復帰時 11 43 45

育休復帰後3か月 46 43

開催回数 1 12 4

参加人数 8 23 9
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