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「瀬戸内モニターガールズ」観光プランが商品化!! 
 ～「多度津モニタリング研修会」がＪＲ四国の旅行商品に～

 

 

百十四銀行（頭取 綾田 裕次郎）と香川県の女性職員が参画する「瀬戸内モニターガールズ」が、金剛

禅総本山少林寺（仲多度郡多度津町）の着地型観光（※）プランを企画し、この度 JR 四国より旅行商品化

が決定しましたのでお知らせします。 

この旅行商品は第１４弾の「多度津モニタリング研修会」において発掘した、知られざる少林寺拳法の魅

力を体験できるツアー内容になっています。 

当行はこれからも女性ならではの視点による新たな着地型観光プランの企画に役立つ情報の提供につとめて

まいります。 
 

※旅行者を受け入れる地域（着地）側が、地域の歴史や文化、自然などの観光資源を生かして付加価値の高い体験型・交

流型の観光商品を企画し、旅行者を呼び込むもの。 

 

１ ツアータイトル 

 四国家のお宝シリーズ第２０弾 

   「知られざる少林寺拳法の世界 ～なぜ、多度津で少林寺拳法が生まれ、今も愛されているのか～」 
 

２ 出発日 

        ２０１９年６月１５日（土）、６月１６日（日） ※いずれも日帰りツアー 
 

３ 募集人員 

   各日２０名（最少催行人員：各日１６名） 
 

４ 参加条件 

 簡単な体操が可能で歩きやすい服装、履き慣れた靴でご参加ください（歩行距離：約２．９ｋｍ） 
 

５ 見所 

   ・少林寺拳法のエッセンスを取り入れた健康プログラム体操を体験し、心と体をリフレッシュ 

 ・通常は非公開の少林寺のシンボル「大雁塔」に登り讃岐平野の絶景を眺望 

 ・昼食は創始者・宗道臣が好んで広めたと言われる「骨付鳥」と香川の郷土料理が楽しめるオリジナル弁当 
 

６ 発売 

 ２０１９年４月３０日（火）１０：００から 

   JR四国旅の予約センター（電話：０８７－８２５－１６６２） 

   JR四国の主要な駅、駅ワーププラザ、ワープ支店、インターネットでも発売 

 ※行程等の詳細については添付のパンフレットをご覧ください 
 

【参考】 

『瀬戸内モニターガールズ』とは…香川県との「産業振興による地域活性化に向けた連携・協力協定」の締結を機に、

当行と香川県の女性職員が地域活性化への貢献を目的に集まったものです。香川県の産業観光にスポットを当てた

モニタリング研修会を通じて、新たな地域の魅力を発見し、幅広く情報を発信しています。 

 



四国家のお宝

シリーズ第20弾

金剛禅総本山
少林寺
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~なぜ、多度津で少林寺拳法が生まれ、今も愛されでいるのか?~

@金剛禅総本Ⅲ少林寺

多度津町長&多度津駅長お薦め!

§

世界で約170万人の会員を誇る「少林寺拳法」の総本
山。創始者・宗道臣は自身の戦争体験から、「半ばは
自己の幸せを、半ばは他人の幸せを」を信念に、金剛
禅を創始しました。今回のツアーでは、座禅体験や
健康プログラム体操(ゆた・らくコース)を通じて、少林
寺拳法の世界を体験します。
(年配の方でも体験できます。縦椅子に着座でも可能)
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昼食は、創始者・宗道臣
が好んで広めたと言われる
「骨付鳥」と香川の郷土
料理が楽しめる「開祖が
好んだ骨付鳥弁当」

置募集人員各日20名様保沙催行人員各日1銘樹

匪添乗員同行いたしませんが、多度津駅から当社係員が同行します。

匪食事条件昼併当)1回匝参加条件軽めの体操ができる服装でご参加ください.

昼歩行距離約29km
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少林寺拳法を
取り入れた動きで

りフレツシユ!
しましょう。

このツアーは、香川県内の新たな

魅力を発見し、幅広く情報を発信

する百十四銀行と香川県共同の

女性モニターチーム「瀬戸内モニ

ターカールス」が考案しました!
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少林寺
オリジナ儿
どら焼き
(5個入り)

古嶋さん

「社会に役立つ人を

一人でも多く育てる」
ためにつくられた少林寺拳法。

その思想と技法の
一端を体験して下さい

江戸時代には多度津街道(金毘羅街道)として、

多度津港から上陸したお客様で賑わうた商店街。

古い町並み力咳うています。

国
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世界40ケ国以上に拳士を抱える

「少林寺拳法」。モの総本山で

貴重な体験を多度津の新スイーツ

と一緒にご堪能ください!

特急列車

値由席)

老母が日露戦争に向かう息子を見送るため、

20kmの距駐をわらじがけで駆けつけ、達壁から

雛れる船に向かい激励したエピソードをモチーワ

に作られた銅像「一太郎やあい」を見学します。

※四国各駅から多度津駅までの時刻については裏面をご覧ください

JR四国旅の予約センター

多度津町丸尾町長多度津駅真鍋駅長
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開祖・宗道臣が初心を忘れないよう建てられた記念館。最初

に自宅に作られた5畳半の道場が当時のまま残っています。今回

のツァーでは前庭にて多度津の新しいスイーツ試食会を開催!

多度津の特産品販売も行います。
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衝僅津の新しいスィーヅ他

徒歩
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営榮時問平日10:00~18:00 土・日・祝日10:00~17:00

本部道院

JR多度津

本通り商店街

金剛禅籍本山少林寺

修忠の新しいスィ、,
ヲ試食会&ン

多度津プチマルシェ

多度津産
ブルーベリーティー
とレモンケーキ

インターネットでのお申し込み

検索JR四国ツアー

http://VVVVVV.jr・eki.com/
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特急列車
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解散
16:10頃

※写真はすべてイメージです。
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知ら拠ぎる
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~なぜ、多度津で少林寺拳法が生まれ

1^

宇和島

635

特急宇和海4号(自由席)

八幅浜
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集合.解散のモデルコース(出発駅~多度津駅往復)
【乗換】特急いしづち5号(自由席)急うずしお6号(自由席)

坂出志度 高松徳島

9569:3ν9:429:14823

【乗換】特急いしづち10号(自由席)
^:'. 新居浜伊予西条松山伊予大洲 ^i口

9178'47 9:098:00/8.10723
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{お取消日区分1
琉行開始日の前日から起拝してさかのぽりⅡ日目に当たる日まで

10日目に当たる日以降8日目に当たる日衰で/ノ

7日目に当たる日以降2日目に当たる日までJJ

特急いしづち22号(自由席)

簾行開始白の前日
簾行開始日当日
農行聞始雀又は無連絡不参加の場合
免責事頂について
お客様が以下の畢由により損害を受けられた場合は、当社は賠の真任を負いません。
天災地変.気叡状況、暴動又はこれらのために生ずる旅行日程の変更若しくは旅行中止

運迭、宿泊機関の中故若しくは火災又はこれらのために生ずる旅行日程の変更若しくは旅行中止
官公朽の命令.又は伝染病による屑艶、自由行動中の堪故、食中田、盗離
運送機関の遅延、不通又はこれらによって生ずる旅行日程の変吏若しくは目的地・滞在時問の短縮
特号1」涌について
お言様が企画旅行参加中に、生命、身体又は手荷物に被られた一定の損害については、当社の故意.過失の有処にかかわらず特別補償規定
の定めるところにより、補金及ぴ見貿金をお支払いし衰す。

個人情報の取扱いについて
0)当社は旅行申し込みの際にご提供いただいた個人情報について、お客棟との連絡や運送、宿泊機閏等の手配及びそれらのサービスの受

領のために必雲な師囲内で利用させていただきます。
(2)当社では、1取り扱う商品.サービス等のご案内ユご竜見、ご感想の提供、アンケートのお願い雪統計責料の作成にお客様の個人情報を

利用させていたたくことがあります

(3)このほか当社の個人情報の取り扱いに関する方針等にっいてはホームペーシ小ttPノノWwwjr・5hlkokucojp/)でこ確認ください。
その他
(1)このパンフレットは、2019年4月1日現在を呈凖として作成しております。
(2)この旅行契約に関して、ご不明な点があれば、お申し込み箇所の旅行業務取扱管理者におたずねください。旅行業務取扱菅理者とは、お客様

の旅行を取リ扱う営築所での取引に関する貴任者です。
8614706一宮商一7610615B)このツアーは、大人1名様からお申し込みいただけます
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特急いしづち17号(自由席)

※交通事情・気隷状況等及ぴ運輸機関の運行状況・時刻改正等の影響により到着時刻及ぴ行程が変更になる場合があります

旅行代金(お一人様あたり)

16:24

陳換】特急南風17号値由則

16:55

普通列車
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発駅

四国家のお宝

17:04

大人 8,000円 8,400円 9,000円 9200円 9β00円 10β00円 11β00円 8,400円 7β00円 10,000円 8β00円

こども 7,700円 7,900円 8200円 8300円 8,600円 9,100円 9,600円 7,900円 7,600円 8,700円 8,100円
÷琴平は普通列車となります多度津よりご参加の方はJR券はありません

JR四国ジパング倶楽部会員様は、上記旅行代金より800円引きとなります。

Tr.

「四国家のお宝」とは・ー

16.29

徳島

四国に眠る地域資源・交化資源を掘り起こし、

地域と協働した魅力的な観光素材・付加価値

の高い交化素材に磨き上げ「四国家のお宝

としてフロモーショソする取組みです

<お電話でのお申し込みは>

JR四国旅の予約センター

観音寺

、、.

【取消料】
料

旅行代金の20%
旅行代金の30%

琉1丁代金の40%
旅行代金の50%
旅行代金の全額

1639

宇多津

16:32

阿波池田

男性満65歳以上、女性満60歳以上の方

こ夫婦のどちらかが、満65歳以上のこ夫婦。
÷・側人会11、大射会ι」ともH4、イ1:Ⅱ.の方に県ります

11、会 1?

火婦会U3,フ70円 6,290円お二人で

1733

伊予三

伊予三島

16'54

9β00円

8,600円

襄平

17:18

アクティブシニフの旅」を強カサポート ^

ニニ
JR四国ジパング倶楽部

「皿四国ジパング供楽部」とは男性満65歳LX上、女1生満60歳以上
の旅を通して新しい仲間、そしてまだ知らない日本を見つける"旅"
倶楽部です。

坂出

16:39

特急南風6号(自由席)

高知 後免

809801

【乗換"寺急うずしお23号(自由席)

志度局キ公

士佐山田

1831

側人会U

受付舗問平日 10 00~18 00 土・日・祝日ノ10 00~17 00

<インターネットでのお申し込みは>

検累 http:ノノVVVVVV.jr・eki.com/JR四国ツアー

新居浜

17'12

宇多津

1654/ 17.15

お申し込みのご案内(国内旅行)JR四国旅の予約センターまたはインターネットでもお申し込みいただけます

この琉行は、四国旅害鉄道樹(以下「当社」といいます)が企画・募集し実施する企画肺行であり.肝しい旅行条件を記載した皿面をご用~して
おりますので、U1前にご確認のうえお申し込みください
この面は、撒行業法第12条の4の定めるところの取引条件の説明面及び同法12条の5の定めるところの契約哲面の一部となります。
鮮しい旅行条件を説明した告面をお渡ししますので、事前にご確認の上お申し込みください

お申し込み方法
0)当社所足の申込哲に必要事煩をビ記入の上、お一人様につき下記の申込金を添えてお申し込み下さい。申込金は、鼠行代金、取消科、ま

たは辺約料の一部または全部として鞍り入れます。
ロ)当社は爪駆等による簾行のお申し込みをお受けします。この場合.当社が予約の承諾の旨を通知した日の翌日から起算して3日以内に申

込四に申込金を添えてお申し込みください。
B)お申込金旅行代金が1万円未轟お申込金(お一人様あたり) 3.000円以上簾行代金まで

旅行代金が1万円以上3万円未両お申込金(お一人様あたり) 5.000円以上旅行代金まて
契約の成立時期

この琉行の契約は、当社が契杓の締結を承諾し、申込金を受理した舗に成立いたします。
旅行代金のお支払い
旅行代金は、放行閑始日の前日から起算してさかのぽって14日目にあたる日よリ前までにお支払いいただきます。旅行開始日の前日から起
算してさかのぽってM日目にあたる日以降にお申し込みの場合は、お申し込みと同時にお支払いいただきます。
旅行代金に含李れるもの
旅行代金には、パンフレットに明示された交通費、食弔代、カイド料及ぴ系黍費用が含まれています。
旅行代金に含まれないをの
/t/ワレノNこ呪示されていない交通費、飲食費、個人的な諸費用(クリーニング代、電話代等)及び自由行動中の貝用は臓子代金に含まれていません。

旅hの依行について
ご参加のお冨様がパンフレット1こ明示した最少催行人員に轟たない場合、当社は旅行の催行を中止する場合があります。この場合、旅行開始
日の前日から起算してさかのぽって3日目にあたる日より前に連絡させていただき.お預かりしている床行代金の全額をお返しします。
取消料について
旅行契約成立の後.お害様の都合で取消される場合には、旅行代金に対してお一人様につき右記の料率で取肩叔をいただきます。この場合、す
でに収受してぃる旅行代金(あるいは申込金功ち所定の取消料を差し引き払いもどしいたします申込金のみで取肖料がまかなえないときは
その差額を申し受けます
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【乗換】特急宇和海25号噛由圃

松山 伊予大洲
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松山

普通列車

9:41

阿波池田

907

10:09
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10:00

dR四国ジバング倶楽部会員向けに、店邪n扉舟で参加できる
お得な旅行プランをこ用"

新觧な旅の情報誌「ジバング倶楽部」を毎月お届け"

日本全国の、1Rを「片道、往復、連杯'で20lkm以ヒこ手U用される場合、
・料金を容」引!!

゛ JR量4ι罫駅人証」によ".坪悶ι御1宝N」こ'ⅢIMt01艶で・,.半部誹」1「:む゛^'1Ⅲ丑伯期円'物町ます

「四国エンジョイクラプ」に同時入会(無料)゛R四国の・料金が
30%割引"何度ても利用可能!(非しく1'保ι1まで)

四国内の宿泊施設・飲食店て割引や特典が受けられます"

お問い合わせ・お申し込みは(受託取次)

9:44

旅行企画・実施

観光庁長官登録旅行業第1042号

四国旅客鉄道株式会社

八幡浜

19:35

香川県高松市浜ノ町8番33号
総合放行業務取扱管理者西浦慧

宇和島

餓1 旅行業公正取引JATA正会員J両,調

,,,ー.協三牡会=員
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