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２０２３年 ５月２９日 

株式会社百十四銀行 

四国アライアンス合同企画「プロギング」を開催！ 

 

百十四銀行（頭取 綾田 裕次郎）は、昨年に引き続き、四国アライアンス合同企画として5月27日（土）に

「プロギング」を開催しましたので、下記のとおりお知らせします。 

「プロギング」とは、スウェーデン語のゴミ拾い（Plocka Upp）とジョギング（Jogging）を合わせたスウェー

デン発の新しいSDGsフィットネスで、2016年に始まって以降、今や世界100ヶ国以上で楽しまれ、SNSでも一

大ブームとなっています。 

百十四銀行では、「日本の渚百選」にも選ばれた白砂青松の景勝地である「津田の松原」からやや北の海岸沿い

を清掃するコースでプロギングを行いました。今回は、さぬき市職員の方々にもご参加いただき、総勢71名で、約

45リットルのゴミ袋53袋分のゴミを回収することができました。 

四国アライアンスは、今後も様々な活動を通じて、持続可能な地域づくりに貢献してまいります。 

 

記 
 

〇開催日   2023年5月27日（土） 
 

〇参加者   百十四銀行行員および家族、さぬき市職員  71名 
  

〇開催当日の様子 
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