
 

 
 

株式会社 百十四銀行  高松市亀井町５番地の１  TEL 087-831-0114（大代表） 

 

２０２５年 ５月１２日 

News Release
 

 

さぬき市津田町で「プロギング」を開催しました！ 
 
 

百十四銀行（頭取 森 匡史）は、5月10日（土）にさぬき市津田町の海岸で「プロギング」を開催しまし

たので、下記のとおりお知らせします。 

「プロギング」とは、スウェーデン語の「Plocka upp（拾う）」と英語の「Jogging（走る）」を合わせた

ジョギングをしながらゴミを拾うSDGsフィットネスで、環境保護と健康増進を同時に行うことができます。 

2023年以降、毎年さぬき市職員の方々と一緒に実施しており、今回で3回目となります。 

今年は津田町が「瀬戸内国際芸術祭2025」夏会期の会場になっていることもあり、その気運を高めるべく

集まった約80名が、約45リットルのゴミ袋48袋分の漂着ゴミ等を回収しました。 

当行は今後も様々な活動を通じて、持続可能な地域づくりに貢献してまいります。 

 

記 
 

【開 催 日】2025年5月10日（土） 

【参 加 者】百十四銀行行員および家族、さぬき市職員 約80名 

【実施ルート】「日本の渚百選」に選ばれている白砂青松の景勝地「津田の松原」からやや北の海岸沿い 
  

＜開催当日の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以 上 

 

 

 

 

  

当行は「かがわ里海づくりパートナー※」です。 

※香川県が実施する「かがわ里海づくりパートナー登録制度」に基づき登録された企

業や団体のことで、豊かな海につながる活動を行う企業・団体の相互連携を生み出

し、活動の輪を広げることを目的としています。 

 

 

 


