
【行員の健康保持・増進に関する指標】
2018 2019 2020

受検対象者数 2374 2308 2234

健康診断受検率 100% 100% 100%

対象者数（比率） 722（30％） 788（34％） 740（33％）

受検率 28.9% 26.0% 24.3%

子宮がん ＊35歳以上女性 445（89％） 455（88％） 454（83％）

乳がん　＊35歳以上女性 452（90％） 465（90％） 464（85％）

前立腺がん　＊35歳以上男性 910（98％） 892（99％） 836（94％）

大腸がん　＊35歳以上男女 1,391（98％） 1,378（97％） 1,313（91％）

胃がん　＊35歳以上男女 1,392（98％） 1,376（97％） 1,297（90％）

肺がん　＊全行員 2,351（99％） 2,266（98％） 2,196（98％）

高血圧＜130/85以上＞
＊日本人間ドック学会判定区分に基づく基準値

8% 8% 8%

脂質異常
＜中性脂肪：150以上、ＬＤＬ：120以上＞

41% 48% 48%

高血糖
＜空腹時血糖100以上、ＨｂＡ１ｃ：5.6以上＞

34% 38% 39%

肝機能異常
＜ＧＯＴ・ＧＰＴ：30以上、γＧＴＰ：51以上＞

8% 9% 10%

ＢＭＩ＜25以上＞ 22% 22% 23%

喫煙率 24% 22% 20%

受検率 99.0% 98.1% 97.6%

高ストレス判定率 7.0% 7.2% 6.5%

毎日飲む 323 272 245

週に数日飲む 1049 822 664

ほとんど飲まない 716 678

まったく飲まない 946 297 293

育児休業 取得人数 47 47 61

開催回数 2 2 2

参加人数 41 24 22

2次検査
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